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Gruppenbegleiter/in fur Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind schon seit langem eine wertvolle und unver-
zichtbare Erganzung unseres Gesundheitssystems Bei der Bewadltigung
von Krankheiten, Abhéngigkeiten, Behinderungen, seelischen Prob-
lemen und anderen spezifischen Lebenssituationen sind Selbsthilfe-
gruppen nicht mehr weg zu denken. Fir das erfolgreiche und dauer-
hafte Bestehen einer Selbsthilfegruppe ist es unverzichtbar, dass ein
Gruppenmitglied dauerhaft die Position des Gruppenbegleiters und
Gruppenverantwortlichen tbernimmt. Es kdnnen auch mehrere Perso-
nen sein. Fir Menschen, die eine Selbsthilfegruppe aufbauen mochten,
bietet diese Fachfortbildung eine Anleitung zum Start.

Zielgruppe:
Menschen, die beruflich im sozialen Sektor tétig sind
Ehrenamtliche, Betroffene, Angehdrige

Themenschwerpunkte:
- was ist und wie wirkt eine Selbsthilfegruppe?
- wie groB soll und darf die Gruppe sein?

- das Profil der Gruppenbegleiterin, des Gruppenbegleiters
(Selbsteinschatzung, Fremdeinschéatzung, Klarung der Motivati-
on)

- Handwerkszeug in der Gruppenbegleitung

- Gestaltung einer Gruppenarbeitsstunde

- Phasen der Gruppenbildung

- Kommunikation innerhalb der Gruppe

- Konflikte und Problembearbeitung in der Gruppe

- Wie gehen wir mit Krisen um?

- Finanzierung — Moglichkeiten zur Beantragung von Geldern
- Offentlichkeitsarbeit, administrative Aufgaben

- Fortbildungsangebote fiir Gruppenverantwortliche



Dozenten:

Helmut Lanfer
Dirk Offergeld
Birgit Abdalla

Seminarkosten:
135,00 Euro

Seminarort, -termin u. -zeiten:

Herzebrock-Clarholz

25.-27. November 2016

Freitag 18.00 —21.00 Uhr

Samstag 09.00 — 18.00 Uhr (mit Mittagspause)
Sonntag 09.00 — 12.00 Uhr

Rucktrittsmoglichkeit

Die Seminargebihren sind nach Erhalt der Rechnung zu Gberweisen.
Wir stellen die Seminargebiihren auch in Rechnung, wenn Sie den
Termin nicht wahrnehmen. Bei einer Stornierung bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn erstatten wir Thnen 50% der
Teilnehmergebiihr. Die Stornierung muf3 schriftlich per Post oder
Email eingegangen sein.

Seminarausfall

In begriindeten Fallen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten
oder bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das
ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits
entrichtete Fachfortbildungsgeblhr riickerstattet. Dariiber hinausge-
hende Anspriiche gegen Suchtbriicke e.V. sind ausgeschlossen.


http://www.impulse-schule.de/

Anmeldung zu einem Seminar

Sie konnen unsere Seminare/Fachfortbildungen postalisch oder online
buchen. Fiillen Sie hierzu unser Formular aus oder senden Sie uns eine
Anmeldung per Email an info@jumus.de oder nutzen Sie unser
Kontaktformular auf unserer Homepage. Wiahlen Sie www.jumus.de,
dann Kontakt .Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung die Bestéatigung
nebst Anfahrtsbeschreibung an lhre E-Mail-Adresse.

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

Termin/e:

Seminartitel:

Name:

Vorname:

Mitglieds-Nr.:

Stralie:

PLZ:

Ort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:



http://www.impulse-schule.de/



